L) Recette

Gratin navet & carottes | o |
2 1a créme d'ail |. Eplucher le navet. Laver et brosser les carottes
dlacreme o al Uecouper le tout en rondelles tres fines a la mandoline.

-t

Ciseler I'oignon. Faire suer le tout dans une casserole

i I i
U,“-Pht"-h”" réconfor{an] | e avec un filet d'huile dolive jusqua ce que l'eau des

légumes s'évapore (environ 10mn). Saler/poivrer.

2. En parallele, ciseler les gousses d'ail et les faire
infuser avec la creme fleurette dans une casserole
pendant Smn. Saler/poivrer et mixer au robot plongeur.

INGREDIENTS:

» |1trésaros navet

o Starutins 3. Avec une spatule, récupérer les léegumes et les
: ajouter a la casserole de creme d ail. Melanger avec 50qg

* | QIgnon .

de fromage rape et placer dans un plat allant au four.
» 4goussesdai
4. Mettre le reste du fromage rape sur le dessus du plat

¢ SUcldecreme fleurette i
et passer au four une vingtaine de minutes a 180°C

e 100gde fromagerapée

» Sel/poivre

hon appeil |



